=JJ l_ Stockholms centrum for dtstérningar

REGION STOCKHOLM

Egenanmalan till DigiBooster — stéd efter
atstérningsbehandling

DigiBooster — stod efter atstorningsbehandling, vander sig till dig 6ver 16 ar som har
erfarenhet av atstorning och som har forbattrats efter behandling. Syftet med
programmet ar att starka dig i din vag mot ett liv utan dtstorning och minska risken
for att atstorningen aterkommer. Oavsett om du idag kianner att du lamnat
atstorningen helt eller om du fortfarande kimpar med vissa svarigheter sa erbjuder
DigiBooster dig en mojlighet att fa extra stod i ditt fortsatta tillfrisknande.

Datum:

Personnummer:

Namn:

Gatuadress:

Postnummer:

Ort:

Om du ar under 18 ar, ange namn, adress och telefonnummer till

foraldrar/vardnadshavare:

Féar vi kontakta dig via sms?
[1Ja, ange telefonnummer:
[1 Nej

Har du/ni behov av att ha tolk?
[1 Ja, pa foljande sprak:
[] Nej

Vilken atstorningsdiagnos/er har du behandlats for?
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Beskriv vad du upplevde vara dina frimsta problem nar du borjade behandling?

Vad i behandlingen var hjalpsam for dig?

Hur lang ar du? cm

Vad vager du? kg

Har din vikt forandrats senaste 3 manaderna?
[1 Nej

[1 Ja, okat: kg

[1 Ja, minskat: kg

Har du under den senaste manaden tappat kontrollen 6ver ditt dtande?
[J Nej
[1 Ja, hur ménga ganger:

Har du under den senaste manaden kompenserat (krakts, laxerat, tranat intensivt
eller atit begransat) for att paverka vikt och figur?

[1 Nej

[1 Ja, hur méanga ganger:

Finns det ndgon annan information som &r bra for oss att kénna till?
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Har du nagon aktuell kontakt med annan psykiatrisk vard?
[1 Nej

(] Ja. Var och for vad:

Har du nagon annan regelbunden kontakt inom varden?
[] Nej
[] Ja. Var och for vad:

Ar du gravid?
[J Ja, i vecka:
[J Nej

[1 Ej relevant

Samtycker du till att vi far kontakta andra vardgivare om vi behover samplanera
varden?

[1Ja

[1 Nej

Samtycker du/ni till att journalinformation fran andra vardgivare, utanfor
Stockholms lans sjukvardsomrade/Karolinska Universitetssjukhuset), till exempel
privata vardgivare far inhamtas?

[]Ja

[] Nej



