JJ& Stockholms centrum for atstérningar

REGION STOCKHOLM

Egenanmailan fér barn och unga under 18 ar, SCA

Detta ar ett formular for att soka vard for atstorningar. Det ar viktigt att du forsdker beskriva dina
problem sa tydligt som mojligt.

Vi skulle dven behéva se din viktkurva som finns hos elevhilsovarden. Den gar bra att posta till oss:
SCA

Box 172 06
104 62 Stockholm

Om du mar akut daligt behover du soka hjalp direkt. Ta hjdlp av en vuxen.

Du kan kontakta BUP:s akutmottagning som ar 6ppen dygnet runt, vid till
exempel hog angest och sjalvmordstankar 08- 123 669 00.
Om kroppen mar daligt kan du kontakta akutmottagningen pa Sachsska barn-
och ungdomssjukhus i Stockholm 08-123 642 66.

Du kan ocksa kontakta 1177 for hjalp om vart du ska vanda dig i varden

Det ar bra for dig att veta att vi som arbetar inom varden har en skyldighet att
kontakta dina férdaldrar om vi blir oroliga fér hur du har det. Du kan beritta
for oss vem du helst vill att vi ringer langre ner i formularet.

Personnummer:
Namn:
Gatuadress:
Posthummer:
Ort:

Skola:

Vardnad:
(O Gemensam

(O Enskild O

Annan

Vardnadshavare namn:
Adress:
Telefonnummer:

Vardnadshavare namn:
Adress:
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Telefonnummer:

Vet bada dina foraldrar att du sdker vard pa SCA?

OlJa
O Nej

Kommentar vid nej

Om vi maste kontakta nagon av dina forédldrar, vem vill du helst att vi ringer?

1. Beratta kort om de problem du séker hjalp for:

2. Vad och hur mycket ater du under en vanlig dag? Skriv girna vid vilka tider du ater:

3. Har du under de senaste manaderna forsokt dta valdigt lite for att paverka din vikt eller kropp,
eller haft svart att 4ta olika typer av saker?

OlJa
O Nej

4. Hinder det att du tappar kontrollen och da dter véldigt stora mangder mat?

OlJa
O Nej

(O Vet inte/oséker

Om Ja, hur manga ganger har det hant under den senaste manaden?

ger

5. Kan du beskriva en typisk situation nar det hander? Hur lange pagar det, vad ater du, och hur
mycket?
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6. Hander det att du framkallar krdakningar eller anvander laxermedel f6r att paverka din vikt eller
kropp?

OlJa
O Nej

Om Ja, hur manga ganger har det hant under den senaste manaden?
ganger
Krakningar () och/eller laxermedel O)

7. Héander det att du forsoker paverka din vikt eller kropp genom att tréna?

OlJa
O Nej

Om Ja, hur manga ganger har det hant under den senaste manaden?
ganger
Om Ja, hur lang tid brukar du tréna?

min

8. Hurlang ar du?

cm

9. Vad véger du? (Gor en uppskattning om du inte vet din vikt)
kg

Tidigare hogsta vikt kg

10. Har du minskat eller 6kat i vikt under de senaste tre manaderna (skriv vad du tror om du ar
osaker)?

(O Ja, minskat med kg
(O Ja, 6kat med kg
(O Jag har gatt upp och ner i vikt
ONej

11. Hur gammal var du nar dina problem kopplade till vikt, kropp eller dtande borjade?



Jt Stockholms centrum for atstérningar

REGION STOCKHOLM

12. Om det ar aktuellt for dig, hur fungerar din mens?
(O Regelbundet

(O Oregelbundet. Hur lange har det varit s&?

(O Min mens har upphért. Hur ldnge har det varit sa?

(O Jag har inte fatt min forsta mens an

(O Ej aktuellt

13. Hur mycket tycker du att problemen med vikt, kropp eller dtande paverkar din sjilvkinsla?
Ringa in den siffra som bast beskriver hur det ar for dig

Inte alls O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Extremt mycket

14. Hur mycket tycker du att du paverkas av dina tankar om vikt, kropp eller dtande? Ringa in den
siffra som bast beskriver hur det ar for dig

Inte alls 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Extremt mycket

15. Har du fatt nagon hjalp fér dina problem med vikt, kropp eller dtande?

(O Jag har tidigare gétt i behandling/fatt stod

(O Jag gar just nu i behandling pa
O Nej

16. Har du nagon annan kontakt inom varden eller elevhilsovarden?

OlJa
O Nej

Om Ja, vilka andra kontakter har du och for vad?

17. Har du fatt nagra problem med halsan eller behovt soka vard akut pa grund av svarigheter med
mat och dtande?

OlJa
O Nej

Om Ja, beratta om vad som hant

18. Hur fungerar skolan?

(OBra
(O Okej
(O Daligt



Jt Stockholms centrum for atstérningar

REGION STOCKHOLM

Om du svarat daligt, vad ar det som ar daligt?

19. Ar nagot annat som &r bra for oss att kdnna till?

20. Far vi kontakta dig via sms?

OlJa
O Nej

21. Har nagon i familjen behov av att ha med en tolk vid besok?

(O Ja, pa féljande sprak:

O Nej

Underskrifter:

Annan person dn ovan, som hjalpt till med ans6kan (underskrift)



